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ASSOCIATION

MJC-CENTRE SOCIAL
NINI CHAIZE

en 2022
| | & e J
10 ADMIN / 18 SALARI DERM ¢ 290 HEURES
47 BEN 20 VACATZ $ IVERTURE
980 A0 1VO 3DOMADAIR
3320 VISITES 3 STAGIAIRI
15,02 =11
C'EST QUOI
UN CENTRE
SOCIAL ?
27 ACTIVITES
23 ACTIONS/CYCLE CULTURELLES
Services et activités PARENTALITE HEBDOMADAIRES
adaptés aux besoins
exprimés par fes 292 42 ANIMATIONS
St aT ACCOMPAGNEMENTS "HORS LES MURS"
&5 RARROOES NUMERIQUES DONT
&30*;,&\‘ 14 OCTOBUS
o &4\6'
e
\ S Tl el 4 Lo 3 ATELIERS 33 NAVETTES DES
MJC Accompagnement des REDUCTION DES  RESTOS DU COEUR
CENTRE il t.:..’..rt::-;&!:ccs COHEC:_ifb' DECHETS
Dimensiond’habitants, associations,
SOCIAL ] ctlge professionnels er gl 5 § P'TITS DEJ.
e - ' GRATUITE PORTEE POUR
NINI reponse @ leurs envies PAR § BENEVOLES 45 p ARTENAIRES
CHAIZE et/ou besoins "
2 CANTINES 2" TROQUE
5 POPULAIRES TES TRUCS™
Des
f@» ®,
@( @/o
9@0 )
Sy Tt
7 Renforcement du pouvoir
l'agir des habltants pou 400 HEURES DE 362 ACCUEILS DE
s vivre ensemble et la BENEVOLAT DE FORMATIONS,

GOUVERNANCE ATELIERS, STAGES...
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SECTEUR

JEUNESSE

JUSTINE LOUIS 70 JEUNES /

est paossichnée et farmée & . J 300 JEUNES

lort  contempordin et o AL A 29 : e

médiation artistique. Elle aime &l {2 1% RIS AREITLE T

soutenir les jeunes en projet “gEy 440 JEUNES ¢

pour quils se sentent légitimes
_ de penser, de créer et de faire.

LAURA NEVORET

gime accompogner les jeunes dans
leur parcours, explarer ensemble

35 0/
leurs envies. Elle apprécie la richesse
des échanges et des moments 15
passés avec Ies jeunes, dans leurs I
diversités et leurs singularités.
MATHIEL MEZOU
a un parcodrs mélant  éducation = 42 JOURS DE
populaire et animation nature. | est 1T FORMATI
passionné par les  dynamiques | i) ¥
collectives et individuelles. I aime 7
animer, accompagner les jeunes, Il s'est
Sl = aussi formé en psychothérapie (Gestalt).
INTERVENTIONS
MILIEU
SCOLAIRE
SOIREES
ACCUEIL JEUNES
DES ACTIONS AU ACCOMPAGNEMENT
SERVICE DES PRCJIETS JEUNES
INFORMATIO
BESOINS N
ACCUELL 11-14 ANS JEUNESSE
SORTIES EMANCIPATEUR
NATURE ET
CULTURE =
PRESENCE SEJOURS
ACCUEIL JEUNES RESEAUX SOCIAUX
AQUSTE S/SYE
CHANTIERS

LOISIRS
STAGES

THEMATIQUES
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~ ACCOMPAGNER
L'EMANCIPATION DES JEUNES

ACCUEIL DE LOISIRS EMANCIPATEUR 11-14 ANS

Auto-gestion et guto-détermination
Décision des activités par les jeunes
Budget dédié oux jeunes
Rituels collectifs, débats
Activités de pleine nature et séjours

Mini-camp neige
16 au 18 favrier 2022

Journée pleine
O nature
22 février 2022

. Sortie 4 valence
24 févyrier 2022

Bidoullles et bricole S8Fablab
19 ovril 2022

Repas découverte libanais
20 avril 2022

Sortie cbservation des oiseaux
22 avril 2022

Mini-camp & Saillans (& vélo)
26 au 28 avril 2022

Semaine pleine nature et
eau
10 au 13 julllet 2022

Stage rap
26 au 28 juillet 2022

Sortie en bord de Dréome
25 octobre 2022

initiation aux arts du cirque
28 octobre 2022

Mini-camp pleine nature/escalade

2 gu 4 novembre 2022

DE2023052

12 0

FAVORISER LA SOCIALISATION, LA
CREATIVITE ET L'OUVERTURE CULTURELLE

DEVELOPPER LA CONFIANCE EN SOI.
L'ESTIME DE SOI ET L'ESPRIT CRITIQUE

“Vous savez, ma fille est trés réservée avec
nous, elle s'exprime peu et reste le majeure
partie du temps sur ses jeux vidéos. Quand
elle revient de la M3C ¢a se voit tout de suite
que ¢a lui foit du bien. Elle a tout d'un coup
plein de choses & raconter, sur tout ce qu'elie
fait et découvre avec vous I

Parent d'une jeune
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~ ACCOMPAGNER
L'EMANCIPATION DES JEUNES

ACCUEIL DE LOISIRS EMANCIPATEUR

LES MINI-CAMPS

is permettent aux jeunes une sortie du quotidien, dans un esprit daventure en pleine nature,
tout en restant dons un espace “sécure”. Nous avons le défi en plus de reussir 4 s'organiser en
groupe, notamment sur les tdches collectives : concevoir les menus, participer aux courses,
prendre en main le quotidien tout en vivant des activités, en s'amusant. Cest ce que propose
et permet le mini-camp. Cest aussi l'occasion de vivre une aventure en proximité avec la nuit,
ensemble. Une aventure poétique et philosophique car, par exernple, regarder les etoiles en
groupe le soir ouvre les réflexions, les échanges, les débats.

STAGE RAP- 10 JEUNES

Le rap est souvent au ceeur de la vie des 11-14 ans, ¢'est en tout cas un style musical trés
&couté. Ecrire, produire, exprimer son rap est une autre étape, cela permet de decouvrir une
technigue musicale et artistique, c'est aussi et surtout un moyen dexpression, sans
censure, authentique. Il valorise et extériorise les pensées, les idees des jeunes et leurs
ressentis, vécus. Notamment dans des moments de vie difficile, comme cet été ou
certains.es jeunes vivaient un deuil, ilselles ont pu retranscrire de maniere poetigue,
artistique avec toute la gamme des émotions. De plus, ils se sont produits devant leur
farmille en fin de sermaine, un Moment de partage valorisant, et ont été aussi enregistres en

studio.
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~ ACCOMPAGNER
L'"EMANCIPATION DES JEUNES

Créer des espaces de dialogue entre les jeunes
Offrir des espaces de liberté d'expression et d'écoute
Favoriser les espaces Jd'apprentissage de la vie collective

et individuelle

DEVELOPPER LA CONFIANCE EN SOI,
L'ESTIME DE SOI ET LA CREATIVITE

AUGHENTER SON AUTONOMIE
INDIVIDUELLEMENT ET COLLECTIVEMENT

FAYORISER LA SOCIALISATION DES JEUNES

Atelier 'vie affective et
sexuelle’ (V.AS)

"Définitions, législations”
15 jonvier 2022

_Atelier VAS

‘Les premiéres fois"
$ février 2022

Ateller VAS
"Questions de domination”
S mars 2022

Atelier VAS

‘Harcélement et rapport au corps*

9 avril 2022

Soirée spectacie

‘Autour du plaisir des femmes'

6 mal 2022

Atelier VAS
"Les émotions”
14 mai 2022

Participotion groupe V.AS
Marche des fiertés a Crest
21 mal 2022

Stage autodéfense féministe
14-17 ans
21 mai 2022

Atelier "danse expression”
4 juin 2022

week-end festival féministe

a Crue' @ Salllans
17 et 18 juin 2022

Stage autodéfense

féministe 11-13 ans
24 septembre 2022

‘Depuis que je suis a la MJIC, j'ai réussi & sortir
de leay, favaig limpression de me noyer, de
ne pos réussir @ me faire des amils, de ne
pas réussir 4 trouver de place nulle part
Depuis que jy suis, jdi limpression davoir
mon petit coin de refuge, mon coin @ moi et
d'étre enfin entouré de super amis que je
me suis fais ici”

Jeune de 16 ans
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~ ACCOMPAGNER
L'EMANCIPATION DES JEUNES

"MES YEUX SONT PLUS HAUTS® 20 JEUNES

"Mes veux sont plus hauts” est un projet jeunes d'accompagnernent & la vie affective et sexuelle qui a
pour but de: « Créer un groupe ‘ouvert d'esprit’ avec des discussions libres et sans filtre, ou il y aurait des
infos sur la sexualité, la contraception, le genre, les identités sexuelies. Ce temps serait gratuit, propice
aux débats et fovoriserait lo liberté de parole, avec notamment des thémes proposés et choisis par les
jeunes. Ce groupe serait mixte et accueillerait les jeunes de 13 ans & 17 ang, une fois par Mmois les
samedis hors vaconces scolaires, ». (Texte proposé par les jeunes initiateurs du projet)

Les jeunes ont créé un groupe soudé, ol les guestionnements autour des diversités, de l'exclusion sont
au coeur de leurs réflexions. Beaucoup dentre eux se sentent en confiance aujourd’hui pour exprimer
leurs choix, envies, questionnements et souhaitent continuer ce projet. Nous sommes identifies
comme la seule structure jeunesse en Dréme ayant un projet de groupe auteur de ces questions.

AUTODEFENSE FEMINISTE- 27 JEUNES

L'autodéfense féministe est une réponse a un besoin fort souleve par des jeunes et des
familles du territoire. Ces stages (pour les #-13 ans et 14-17 ans} permettent aux
adolescentes de savoir réagir par la parole, par les gestes a une situation d'agression. Le
self défense féministe est une réponse adaptée G une problématique sociale encore
trés présente chez les filles et les fermmes en général La encore, nous sommes [a
premiére structure jeunesse de la Dréme & proposer reguliererment des stages.

Puctes Taenzs (0 TR v Chore

AUTODEFENSE
FEMINISTE

POUR ADOLESCENTES DE 11813 &S
Jo it 14 Soplomer - sl b O 40 ROE4 206
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L'AUTOFINANCEMENT

DES JEUNES

AUTONOMIE & PRISE D'INITIATIVE

Accompagner les jeunes pour qu'ils soient acteurs

dans les cholx qui les concernent

CONFIANCE EN SO1

Favoriser réchange. le partage, en soutenaont les SOCIALISATION

initlatives des jeunes

SUSCITER LES ENVIES

Encourager une démarche participative et collective

Accompagnement
de projet "Crest 1a
radio”

sur I'gnnée 2022

Création d’'un nouveau

dispositif "vacances

autonomes”
sur 'année 2022

Chantier loisirs
Saillans
23 et 24 février 2022

Chantier loisirs

Mirabel et Blacons
20 et 21 avril 2022

Accompaghement
de projet "actions

écologiques”
été 2022

Chantier loisirs
Aouste-sur-Sye
7 et 8 julllet 2022

Accompagnement
de projet “Tournage

d'une série”
été 2022

Accompagnement
de projet “voyage
autonome”

été 2022

Chantier loigirs

Sqillans
26 et 27 octobre 2022

Accompagnement
de projet "voyage 4
veélo”

automne 2022

REALISER DES PROJETS

“Sons loide de lo MJC, je n'aurais pas pris
conflunce en mMoi, je n‘aurais pas construit de
projet comme ¢o. Aujourd’hul je sais trouver de
fargent, faire des choix pour moi etc.. je suis
fiere de ce que jol accompii. *

Une jeune majeure
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FAVORISER
L'AUTOFINANCEMENT
DES JEUNES

CHANTIERS LOISIRS- 17 JEUNES

Les chantiers loisirs permettent aux jeunes de 14 a 17 ans de découvrir des technigues de
restauration et d'entretien des espaces communaux. En échange de leur implication et
de leur engagement, les jeunes recoivent des bons dachats allant de 60€ & 80€. Les
communes de Saillans, Mirabel et Blacons et Aouste-sur-Sye participent réguliererment &
ce dispositif durant les vacances scolaires. Les jeunes découvrent ainsi les métiers des
services techniques de leur commune. De plus, ils sont valorisés dans leur implication, en
etant notarnment visibles activement dans l'espace public.

"CREST TA RADIO"™ 1 JEUNE

‘Crest ta radio” est un projet d'une jeune de 23 ans g destination des mineurs et des jeunes
majeurs du territoire. Ses objectifs sont : donner la parole aux jeunes du territoire, permettre aux
jeunes de sfnitier 4 la pratique radiophonique (découverte, formation etc). proposer des émissions
delocalisées autour devénements sportifs ou culturels du territoire autour de g jeunesse, créer
des émissions valorisant les initiatives des acteurs jeunesse du territoire. Grace & ia réalisation de
son projet, cette jeune a vu sa confionce en soi augmenter largement. Elie o ainsi créé un réseau
de partenaires sur le territoire. Le projet a été soutenu entre autres par le dis;:go_si"c’rf’ Innov' Jeunes
de lo CAF de la Dréme.

Pk s ot
IRNITY S

AHTAREErur -
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ACCUEILLIR, INFORMER ET
ORIENTER LES JEUNES

DEVELOPPER L'ESPRIT CRITIQUE POUR
FAIRE DES CHOIX LIBRES ET ECLAIRES

Quvrir le champ des possibles et les horizons
Proposer des espaces d'écoute et de soutien

dans le parcours des jeunes
Favoriser lautonomie par lappropriation
des outils a la disposition des jeunes

Rencontre
‘Découverte métier"

© avec une artisane
26 jonvier 2022

Accompagnements individuels
pour recherche de stage,

formation, emploi..
Toute l'année 2022

Rencontre du Réseau
Acteurs Jeunesse Vallée
de la Drome {RAJ}

3 février 2022

Accueil, accompagnement
et tutorat d'une jeune en

service civique
févrler & oot 2022

Ateliers "Détox I'lnfox" @ Saint-Louis
14 qu 18 mars 2022

Accugil et accompagnement d'un
stagiaire en Garantie Jeunes
29 mars au 7 avril 2022

Ateliers *Détox I'Infox" @ Armorin
4au 8 avrl 2022

Rencontre du RAJ
3 mai 2022

Ateliers "infos jobs d'été*
M mai et 15 juin 2022

Soirée "parents, jeunes et numérique"
1 mai 2022

Atelier "Vrai du Faux de

i'Crientation”
21 Juin 2022

Rencontre du RAJ
29 septembre 2022

Apéro soft 18-25 ans
5 octobire, 2 novembre, 7 décembre
2022

Rencontre du RAJ
22 novembre 2022

SE SENTIR SOUTENU DANS SES

QUESTIONNEMENTS ET SON PARCOURS

ETRE UN LIEU INCLUANT IDENTIFIE PAR

TOUS (JEUNES, FAMILLES,
PROFESSIONNELS, ETC)

HAn

“La MJC m'a apporté connaissances, amitiés et
moyens. Grice 4 mon expérience d Nini Chaize,
Jal pu financer mes projets de vie et découvrir
tout un nouveau monde, Fanimation et le
fonctionnement d'une association. Cest une
expérience dont je ne retire que du positif et
quoigquil arrive cela restera un lleu grace auquel
je sais que je peux réaliser mes projets et aider
4 construire ceux des autres"

uhe jeune de 18 ons, aprés son service civique

ayes

I
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ACCUEILLIR, INFORMER ET
ORIENTER LES JEUNES

ACCUEIL SERVICE CIVIQUE - 1 JEUNE

Nous avons proposé a une jeune déjd accompagnée par la MIC-CS de s'engager pour un service
civigue de 6 mois au sein de lassociation. Déscolarisée depuis plusieurs années, cette jeune a pu
reprendre confiance en ses capacités et ses aptitudes, tout en experimentant des missions au sein
de différents secteurs de la structure (enfance, accueil, jeunesse.). Ses actions phores, quelle a elle-
méme choisi de réaliser, ont été l'organisation de 2 soirées de cinéma plein air a l'eté 2022, qui ont
rencontré un grand succés du ¢6té du public. Cela lui a permis de reflechir  ses projets pour la suite
et de mettre en place des actions concrétes en lien avec ses envies et ses réves. Pour la structure,
sa présence a apporté un regard différent, celui d'une jeune, sur nos actions et oulils de

communication.

ATELIERS "DETOX L'INFOX" - 200 JEUNES

Cet outil pédagogique permet des interventions autour de l'esprit critique concernant les medias
ot les informations, & destination des classes de cinguierne, En 2022, l'action a été menée dans
deux établissements scolaires & Crest : Saint-Louis et F-J Armeorin. La séance est organisee
autour d'un livret type journal, et propose aux jeunes de faire des recherches sur des tablettes
pour vérifier [a véracité ou non des informations contenues dans le liviet,Cela permet de réfléchir
ensemble & leurs pratiques concernant linformation, les médias, le numeérique, les réseaux
sociaux.. Les échanges sont riches et lintervention permet doffir ury_espace de porole sans
jugerment autour des pratiques et besoins des jeunes en lien avec les outils numMériques.
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ALLER VERS
LES JEUNES

Aller & ia rencontre des jeunes qui ne fréquentent pas la MJC- S'ADRESSER A TOUS LES PUBLICS
Centre social
Proposer des actions qux jeunes |4 od ils sont (établissements

TOUCHER LES JEUNES PLUS ELOIGNES
scolaires, villages.)

Faire connaitre la structure et ses actions auprés de nouvedaux PROPOSER DES QUTILS D'ANIMATION,
jeunes, de leurs parents, etc. D'EXPRESSION, D'ECOUTE ET
D'INFORMATION HORS LES MURS

Accueil jeunes itinérant avec

I'Octobus dans la cour d'Armorin

et de Revesz-Long 7 decueiis ieunes finarants
7 et 14 janvier 2022 e ; R Tadry

Octobus (Armorin et Revezs-Long)
4 ot 11 février 2022

18 |

Octobus (Armorin et Revesz-Long) e A e sl e T =

Accueil jeunes itinérant avec F el 3
'Octobus & Piégros la-Clastre £
9 et 23 mars 2022

Octobus (Armorin et Revesz-Long)
1et 8 avril 2022

Octobus d Piégros ta-Clastre 2h
6 avrll 2022 g

Octobus (Armorin et Revesz-Long)
6 et 13 mai 2022

Octobus 4 Piégros la-Clastre
18 et 25 mai 2022

Octobus (Armorin et Revesz-Long)
3 et 10 juin 2022

Octobus a Piégros-la-Clastre
8 et 29 juln 2022
Infos-Jeunes itinérant avec “La MJC c'est un lieu ou tout le monde se tend
I'Dctobus @ Mirabel et Blacons les mains, méme si on est tous différents et
14 septembire, 12 octobre et 9 novembre 2022 gu'on n'a pas besoln des mémes choses, on
Anim_ation de proximité en est 18 les uns pour les autres. Ca m'a fait sortir
g1xst$pr:§#n::re 2022 de 'embre en fait”

Une jeune de 14 ons
Octobus (Armorin et Revesz-Long)
7 et 14 octobre 2022

Octobus (Armorin et Revesz-Long)
18 et 25 novembre 2022

Qctobus (Armorin et Revesz-Long)
2 et 9 décembre 2022
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ALLER VERS
LES JEUNES

L'OCTOBUS EN MILIEU SCOLAIRE- 500 JEUNES

L'Octobus est un accueil jeunes itinérant desting & “aller vers' les jeunes éloignes des lieux
d'accueil jeunes physiques. Une fois par mois, nous nous rendons au college Revesz-Long ou
& la Cité Scolaire F-J Armorin durant le temps méridien. Ainsi nous rencontrons les éléves,

présentons nos actions. A travers des jeux et des outils d'éducation populaire, nous
recueillons leur parole, leurs questionnements et leurs bescins. Ces temps sont apprécies par
les jeunes et les équipes éducatives des établissements scolaires. Les jeunes viennent
régulirement & notre rencontre et nous sommes aujourdhui mieux identifiés por ces

derniers.

PRESENCE RESEAUX SOCIAUX- 200 JEUNES

Nous somrmes présents sur différents réseaux sociaux : Instagram, whatsapp et Facebook.
Régulierement nous postons nos propositions d'actions, de sorties, sejours, Mais aussi Nous
proposons du contenu culturel gratuit adapté aux jeunes et a leurs besoins.

Aujourd’hui nous ne pouvons faire limpasse des réseaux sociaux. puisque les jeunes les
utilisent quotidiennement. Nous abordons régulidrement l'utilisation des réseaux avec eux de
maniére a évaluer les risques, dérives, mdis aussi les bénéfices et intéréts lies a leur

consommation.
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PROPOSER ET CO-CONSTRUIRE
DES AVENTURES PLEINE NATURE,
(INTER)CULTURELLES ET SPORTIVES

Proposer des découvertes culturelles ENRICHIR L'EXPERIENCE DES JEUNES
Ouvrir des espaces d'autonomie
Créer un lien personnel et collectif & notre environnement
Pratiquer des activités sportives ouvertes 0 toustes

Apprendre de nouvelles pratiques et techniques SENSIBILISER LES JEUNES A DE
NOUVEAUX RAPPORTS CULTURELS

DONNER LA POSSIBILITE DE SE
VALORISER DANS DES ACTIVITES VARIEES

Ciné Khib
11 février 2022

Sortie potinoire HOM| % sorties/séiours culturels
28 janvier 2022 N OO e, 5 e o T R

Stoge ortistique e
16 au 18 février 2022

Sortie roller Al 2 sorties ple
16 mars 2022

. Soirée court-métrage + Toute la pregrammatior D0DC
18 mars 2022 ") i e D000

Séjour réseau jeunes Drome
23 ou 25 ovril 2022

Spectacle "autour du plaisir des

femmes" de C. Joffrin
21 mai 2022

Projection de films en plein air
22 Juin et 22 julliet 2022

"Ala MJCil v a cet esprit de groupe mais aussi
Soirée hivouac a Saillons des propositions, des sorties, ¢a nous fait sortir
1er ou 2 juillet 2022 -

et voir le monde.

Séjour @ la ferme du Faoi Une jeune de ¥4 ans
25 qu 29 juillet 2022

La MJIC elle me permet de faire des sorties et
des rencontres, ¢ omme i
Sortie en festival d'arts de Hes cestein qeg clefs

rue (Complétement Barret) Une jeune de ¥ ans
15 octobre 2022

week-end 4 la biennale
d'art contemporain de Lyon
18 au 20 novembre 2022

Soirée festive de fin d'année
16 décembre 2022
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PROPOSER ET CO-CONSTRUIRE
DES AVENTURES PLEINE NATURE,
(INTER)CULTURELLES ET SPORTIVES

STAGE ART - 9 JEUNES

Ce stage de trois jours de médiation artistigue pour des jeunes de 14 4 17 ans a permis de
découvrir des techniques artistiques (terre, peinture, collage, etc) afin d'augmenter sa
créativité, valoriser ses idées dans le but de développer son pouvoir d'agir. Les jeunes ont pris
plaisir & faire et montrer leur travail dans le cadre d'une exposition. Les familles, des passants,
et des élus locaux saillansons sont venus découvrir leurs créations. Les jeunes ont éte
valorisés dans leur pratique et leur engagement artistique.

SEJOUR 'CHANTIER DE JEUNES' A LA FERME DU
FAI - 1 JEUNES

Ce séjour dune semaine a permis & un groupe de 1 jeunes d'experimenter la vie dans un lieu
isolé en montagne avec une forte participation a la vie collective (cuisine, vaisselle, ménage.),
et des matinées consacrées d des chantiers de rénovation (accompagnés par des
professionnels). Des activités de loisirs étaient choisies et organisées par les jeunes les apres-
midis (baignade, jeux, accrobranche.). Les jeunes ont apprécié cette formule mélant
apprentissages techniques, participation & un lieu de vie collectif et sentiment d'utilite par la
participation aux divers chantiers, ainsi que des temps de loisirs, de rencontres et d'eéchanges.
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FAVORISER L'AUTONOMIE DES
ENFANTS

ACCUEIL DE LOISIRS PERISCOLAIRE

Palette diversifiée de jeux et dexpériences
Rythme adapté d chacun
Rituels collectifs
Activités de pleine nature
Valorisation des jeux libres

Sortie & Archijeux
26 janvier 2022

Ateliers libres multipbles
2 février 2022

Ateiier autour des sciences

avec Stimuli
9 mars 2022

Spectacle 'Histoire de poches-contes'

Mirabel et Blacons
16 Mars 2022

Fabrication de chocolat
30 Mars 2022

Sortie vélo au skatepark de Crest
13 avril 2022

Atelier et visite au Naturoptére
4 Mai 2022

initiation Hockey sur gazon
11 Mai 2022

Balade sensorielle bord de Dréme
8 juin 2022

Atelier vélo
15 juln 2022

Piscine & Crest
22 juln 2022

Jeux musicaux
21 septembre 2022

Sortie bords de Drédme
12 octobre 2022

Jeux de thédtre
18 octobre 2022

Recyclage de livres
23 novembre 2022

Aouste-sur-Sye

FAVORISER LA MOTRICITE FINE DES

ENFANTS

DEVELOPPER LA SOCIALISATION DANS LE

GROUPE

36 ercredis pendant laes per

puis 15 places
=5 AU q ient rar

| 34 enfant: - 10 enfants

"Merci pour ce que vous proposez, mon enfant
est trés content de venir et de découvrir plein
de choses I

"Merci | On a vraiment limpression que vous
prenez en charge notre anfant”

‘L'augmentation des effectifs 4 la rentrée 2022
permet daccueilir des enfants en plus, une
grande aide pour les famillles du territoire ol la
possibilité de garde des enfants de 3 a 6 ans
est difficile®

‘Les mercredis, des moments forts de vie en
collsctivité, d'appréhension de soi et des autres”
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FAVORISER L'AUTONOMIE DES
ENFANTS

ACCUEIL DE LOISIRS PERISCOLAIRE

Aouste-sur-Sye

A BICYCLETTE !

Nous ainmons faire des ateliers vélo, possible aussi en draisienne ou méme en trotinette, pour
pouvoir se déplacer et s'amuser en toute sécurité | L'occasion dappréhender un peu mieux
son petit bolide, son environnement en action et developper sa confiance en sol Il y a
plusieurs formes et étapes d'apprentissage et de familiarisation, au centre de loisirs, au city, ou

au skate parc a Crest.

TOUS AU NATUROPTERE |

Nous nous sommes rendus au Naturoptére, un centre pédagogique dédié a la nature et & sa
bicdiversité.. et ¢c'est comme si nous partions en voyage | Le matin, les enfants sont devenus
des chercheurs naturalistes pour mieux comprendre le monde des insectes, encadres par
téquipe du centre. Laprés-midi, & nous d'arpenter l'espace de decouverte et de jeux. L'occasion
de pécher des escargots d'eau douce, de voir des ruches, de slalomer a travers des plantes
extra et ordinaires et de découvrir la mosaique de la biodiversité.
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FAVORISER L'AUTONOMIE DES
ENFANTS

ACCUEIL DE LOISIRS PERISCOLAIRE

Jeux collectifs
Activités de plein nature
Activités artistiqgues

Participation des enfants d la vie quotidienne

Lien avec avec familles

Activités créatives
19 janvier 2022

Sortie patinoire
2 févrler 2022

Cinéma 4 lo Médiathéque

- Aouste-sur-Sye
g février 2022

Atelier cuisine MJ chef
9 mars 2022

Parcours a billes
23 mars 2022

Contes 4 la Médlathéque

Aouste-sur-Sye
6 avril 2022

Sortie 4 |lo forét de Saou
19 mai 2022

Sortle 4 lo ferme des Amanins
2 juin 2022

Jeux coopératifs
23 juin 2022

Animation Contes
14 septembre 2022

Accrobranche 6 Die
21 septembre 2022

Atelier scientifique STIMULI
5 octobre 2022

Atelier créatif
16 novembre 2022

Atelier cuisine MJ chef
23 novembre 2022

Sortie patinoire a Valence
7 décembre 2022

Aouste-sur-Sye

FAVORISER LE VIVRE ENSEMBLE
PERMETTRE L'ACCES A LA CULTURE

PERMETTRE LA DECOUVERTE DE
L'ENVIRONNEMENT LOCAL

. 36 e
115 20 places

1puis 2

Plus de 12 cniion!

"Notre enfant ne veut pas louper le centre de
loisirs du mercredi et g préféré venir avec vous
que faire une autre activité. Le volume horaire
ainsi que la récurrence du groupe, favorise le
tien entre fenfant et lanimateur et contribue &
la relation éducative®

Un parent d'enfont du centre de loisirs
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FAVORISER L'AUTONOMIE DES
ENFANTS

ACCUEIL DE LOISIRS PERISCOLAIRE

Aocuste-sur-Sye

SORTIE BOWLING

Les sorties extérieures perrmettent de sortir du centre de loisirs (qui est aussi leur école
pour certaines). Les enfants ont grandement apprécié cette activite. Pour certains
enfants c'était une véritable découverte. Cette pratique ludique permet de travailler sa
motricité, sa précision et son agilité. Elle demande aussi une certaine concentration.

ATELIER SCIENTIFIQUE AVEC STIMULI

Les enfants et ‘équipe pédagogique ont fabriqué une fusée a eau avec des bouteilles
en plastique avec lassociation Stimuli (ossociation d'actions educatives scientifiques).
Cette expérience a beaucoup plu aux enfants, elle leur a permis de developper leur
curiosite, leur créativité et lesprit de groupe. Cet atelier a aussi permis aux enfants
d'acquérir des connaissances scientifiques.
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FAVORISER L'AUTONOMIE DES
ENFANTS

ACCUEIL DE LOISIRS EXTRASCOLAIRE

Jeux coopératifs
Activités de plein nature
Activités artistiques
Participation des enfants 4 lo vie quotidienne
Lien avec avec familles
Mink-camps et sorties

Sortie luge Grand Echaillon
1S février 2022

Spectacle kamishibai
16 février 2022

Qlympiades d'hiver
23 fevrier 2022

Mini-camp & Buis les baronnies

Education d Fenvironnement
19 au 21 avril 2022

Mobil'sport
26 avril 2022

Scortie ou centre aquatique
12 juillet 2022

Fabrication de marionnettes
19 juillet 2022

Découverte du village d'Aouste-sur-Sye

21 jufliet 2022

Minl-comp & Vassieux {(préhistoire}
26 au 28 juillet 2022

Aouste-sur-Sye

FAVORISER LE VIVRE ENSEMBLE
PERMETTRE L'ACCES A LA CULTURE

PERMETTRE LA DECOUVERTE DE

L'ENVIRONNEMENT LOCAL
Plus de 24 cniants por jour
i 't 3 we -
13
36 places
8
ral
4

Ateiier bricolage et récup’, pensé par les

enfants avec la Chignole
du 9 au 10 ao(t 2022

Minj-camp sous marabouts, Valdrome
17 au 19 aolt 2022

Atelier poterie
23 aoat 2022

Sortie & La Gervanne
25 aoit 2022

Séjour a Lus-la-Croix-Haute
25 ou 27 Octobre 2022

Atelier argile
31 Octobre 2022

Rallye Photos & Aouste-sur-Sye
3 novembre 2022

Gouter parents-enfants
4 Novembre 2022

"Pour des enfants de 6 ans, partir un petit
moment, 2 nuits, c'est chouette, en plus
sous marabout en pieine nature. C'est la
durée idéale vis-o-vis de ldloighement avec
tes parents et de leur age”

“"Merci pour cette semaine de vaconces, nos
enfants étalent ravis”

"Merci pour le programme varié que vous
proposgsez avec des sorties”

Des parenis
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FAVORISER L'AUTONOMIE DES
ENFANTS

ACCUEIL DE LOISIRS EXTRASCOLAIRE

Aouste-sur-Sye.

SEJOURS A LUS-LA-CROIX-HAUTE

Nous somme partis en séjour a Lus-la-Croix-Haute avec 29 enfants. Durant 3 jours et 2 nuits
nous avons été accueillis dans un hébergement en pleine nature, ce qui permet aux enfants
de se retrouver dans un autre contexte que leur vie quotidienne. lls ont vécu un moment fort
en se retrouvant en groupe, en participant d des moments pédagogiques et conviviaux. lis
ont été investis dans la participation a la vie guotidienne et ont été ravis des différentes
activités : jeux, veiliées, course d'orientation en pleine autonomie dans la forét, land art..

ATELIER BRICOLAGE AVEC LA CHIGNOLE

AU cours de 3 ateliers, les enfants ont commence par imaginer 1o noture de leur projet, avec
tout le matériel de seconde main apporté par la bricotheque : bois, paravent, palette, visserie..
Et c'est parti : découpe avec des scies 4 main, pongage avec du papier de verre, pergage avec
de vieilles chignoles.. Assemblage et finition comprises, voild un nouveau support de jeux
libres!
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FAVORISER L'AUTONOMIE DES
ENFANTS

ACCUEIL DE LOISIRS EXTRASCOLAIRE

Saillans

Inclusion des enfants dans ie choix de leurs

octivités ENFANTS ACTEURS DE LEURS VACANCES
Ateliers créatifs et expériences scientifiques
Rituels collectifs CULTIVER LA CONFIANCE EN SOI, AUX
Activités de pleine nature AUTRES ET VIVRE ENSEMBLE

Atelier de fabrication de papier
15 février 2022

Journée aux chutes de la Druise
16 février 2022 Plus de 8

Ateilier d’écriture + marché
d'’échanges et de savoir-faire (@™ 1permanent et 4
18 février 2022 \ == At

Atelier de réparation de vélos
{recyclerie de Saillans} 9 semaines
23 février 2022

91«

12 0!

Visite l'or des Bennes et skate park d Crest L
19 avril 2022 ' 10

Nuitée au centre de loisirs
21 avril 2022

Sortie au centre équestre Equisens 8 i
26 avril 2022

Rencontre avec Fafah, chef-story

boarder du dessin animé Miraculous
28 avril 2022

Ateller création d'une galaxie

15 juillet 2022 “J'aime bien qu'an puisse choisir nas octivités”

Expériences scientifiques sientont
20 at 21 juillet 2022 "Nous saommes heureux que le centre de loisirs de

Saillons existe et nous espérons que ga dure”

Jeu grandeur noture (Archijeux)
22 julllet 2022 1ci, les enfunts cholsissent et proposent des feux et

des activités qui définiront leur semaline de
Peinture collective vacances au centre de lolsis. Cest aussi un espace
26 Juilet 2022 qui favorise lexpérimentation, la créativité, la prise
de parole et rémerveilement It

Des porents
Immersion dans la forét de

Saol Ta subtilité réside entre se dépasser, oser se

25 Octobre 2022 tromper, réessayer, et gagner en assurance et en
autonomie avec les talents déja existants”

Accrobranche @ Die et Un intervenant extérieur

Découverte du Claps
27 Octobre 2022

Atelier encres végétales et création
de Bestiaires
3 Novembre 2022
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FAVORISER L'AUTONOMIE DES
ENFANTS

CENTRE DE LOISIRS EXTRASCOLAIRE

Saillans

DES ENCRES VEGETALES

Curcuma, betterave, gale de chaine, choux rouge.. autant de plantes, de racines, de légumes
pour creer des encres | Aurélie nous a appris 4 concevoir nos propres couleurs et surtout, &
inventer son Bestiaire. Imaginé & travers les monstres fantastiques du Moyen-Age, les
enfants ont pu créer leur propre créature et leur donner des couleurs aprés avoir été apprentis

coloristes..

UNE JOURNEE DANS LE DIOIS

Un matin d'octobre, nous avons découvert pour la plupart, le Claps : un grand terrain de jeu
extracordinaire, ou nous pouvons serpenter entre d'énormes blocs de roches, utiliser autant
Nos Mains que nos pieds pour aller observer e paysage au dela des rochers et pique-niquer
au bord de la Dréme, Aprés une pause, couchés dans 'herbe, nous avons pris un peu de
hauteur & laccrobranche & Die. Une belle occasion dappréhender notre peur du vide,
s'encourager dans les passages difficiles et se transformer en de réels écureuils |




AR CONTROLE DE LEGALI TE : 026-200040509-20230323- DE2023052- DE
en date du 31/03/ 2023 ; REFERENCE ACTE : DE2023052



